Back School

Afklaring

Kan familien fa et forlgb i
Back2School?

% Familien og skolen udfylder
sporgeskemaer

= PPR vurderer, om familien
kan fa et forlgb i
Back2School

%« Familien og psykologen
planlegger forlgbet

% Skolen bliver kontaktet
med information om forste
skolemgde.

Uge1
Session 1
Mal og belgnninger

% Psykologen forteeller om
fravaer

% Barn, foreeldre og psykolo-
gen udarbejder SMART-mal

% Psykologen introducerer
familien til at bruge belgnning

Barn og foreeldre ® 1 time

Session 2
Gode rutiner og ros

# Psykologen arbejder med
foraeldrenes motivation

# Forzeldrene og psykologen
taler om gode rutiner i
hjemmet

# Forzeldrene og psykologen
taler om ros som motiva-
tionsveerktgj

Foreeldre ® 1,5 time

%¢ Psykologen deltager pad alle moder %: Forlobet tilpasses familiens behov

Uge 2
Session 3
Tydelige krav

% Foreeldrene gver sig i at give
instrukser og stille krav
% Psykologen introducerer

planlagt ignorering af uhen-

sigtsmeaessig adfeerd
Forceldre ® 1time

Session 4
At komme tilbage i skole

% Psykologen fortaeller om
undgaelse og eksponering
Barnet, foraeldrene og
psykologen udarbejder en
eksponeringsplan

=

Barn og foreeldre ® 1 time

Uge 3
Skolemgde 1
Skolens involvering

% Psykologen informerer
skolen om tilgangen i
Back2School

% Skolen, foreeldrene og
psykologen planlegger
hvilken rolle, skolen spiller i
forlgbet

Foreeldre og personale fra skole
(eventuelt barn og/eller andre
professionelle) ® 1 time

Uge 4
Session 5
Psykologisk undervisning

ks

Psykologen fortaeller om
den kognitive diamant og
den kognitive grundmodel
Psykologen fortaeller om
andre metoder eller model-
ler, som er relevante for
barnet

Barn og foreeldre ® 1 time

Uges
Session 6
At komme tilbage i skole

ks

Psykologen, foraldrene og
barnet folger op pa det
arbejde, der er sat i gang
Psykologen fortaeller om
problemlgsning og positive
stunder

Barn og foreeldre ® 1 time

»



Back School

Uge7
Session 7
Opdeling efter problematik

% Psykologen malretter ind-
satsen efter barnets hoved-
problematik: Angst, depres-
sion eller adfeerdsproblemer
Angst: Arbejde med sikker-
hedsadfeerd og trappestiger
% Depression: Arbejde med
depressionens onde cirkel
og adferdsaktivering
% Adfeerd: Arbejde med
familieregler og opmun-
tringssystem

s

Deltagere afheenger af proble-
matik ® 1time

Skolemgde 2
Skolens involvering

% Deltagerne folger op pa de
beslutninger, der blev truf-
fet pa skolemgde 1
Deltagerne laver en plan
for, hvordan de kan handtere
barnets vanskeligheder

s

Foreeldre og personale fra
skolen (eventuelt barn og/
eller andre professionelle)
® 1timer

%¢ Psykologen deltager pad alle moder %: Forlobet tilpasses familiens behov

Uge 8
Session 8
Foraeldreadfaerd

% Angst: Arbejde med forel-
dreadfaerd og normalisering

% Depression: Psykologisk
undervisning om depression
hos bgrn og arbejde med
adferdsaktivering

% Adfeerd: Arbejde med nyt
belgnningssystem og nega-
tive konsekvenser

Foreeldre ® 1 time

Uge9
Session 9
Arbejde med problematik

% Angst: Planlegge og udfare
eksponeringsovelser
Depression: Arbejde med
adferdsaktivering og mal-
styrede aktiviteter

Adfaerd: Arbejde med at
problemlase

b=

b=

Deltagere afhcenger af proble-
matik ® 1time

Uge 12
Session 10
Holde fast i fremskridt

« Barnet, foreeldrene og
psykologen taler om hvad
der virker

« Barnet, foreldrene og psy-
kologen taler om tilbagefald
og forebyggelse

« Barnet og foraeldrene evalu-
erer forlgbet

Barn og forceldre ® 1 time

Uge 13
Skolemgde 3

« Deltagerne planlaegger,
hvordan skolen fortsat
stotter barnet i regelmaessig
skolegang

Deltagerne taler om tilbage-
fald og forebyggelse

3

Foreeldre og personale fra skolen
(eventuelt barn og/eller andre
professionelle) ® 1 time

3 mdr. senere
Booster-session

# Psykologen og familien taler
om, hvordan det er gaet og
hvordan de fortsaetter arbejdet

% Psykologen og familien pro-
blemlgser, hvis der er opstaet
udfordringer

Barn og forceldre ® 1 time



