Genc beyinler ve
bagimlilhik

Nikotin bir uyusturucu maddedir ve gocuklar ve genglerin beyni igin
ozellikle tehlikelidir. Son yillarda giderek, nikotinin, beyin hala ge-
lismekte oldugu igin geng beyine zarar verdigi hakkinda daha fazla
bilgi ortaya ¢ikmigtir.

Eger geng bir beyin uzun siire nikotine maruz kalirsa, biligsel bozu-
kluklar riskinde artis olur. Ornegin 6§renme zorluklar, dikkat ra-
hatsizliklari ve depresyon vede ataklarda (ruhsal korku) i¢in yliksek
risk olusturur. Nikotine hizlica aligmanin diginda, ayrica kalici bir
etki olusur — sadece nikotin degil, daha sert uyusturucu madde ve
alkolede - daha kolay bir sekilde bagimli hale gelir

Ayrica elektronik sigardan cikan sivi akcigerlere iner. Sivi tatlandirici
maddeler icerir ve biz ne yazikki halen bu konuda ¢ok az bilgimiz
var. Ama solunum yollari igin saglikli olmadigini biliyoruz.

Satmak yasadisidir

Puff bar/EIf bar gubuklarinin diger eloktronik sigaralar gibi nikotin
icerdiginden otiirii, 18 yas altindaki cocuklar ve genglere satiimasi
ve pazarlanmasi yasadigidir.
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yilindan itibaren, elektronik sigarada tiitiin ve mentol disindaki tad
Buradan, gocugunuzla uyusturucu maddeler hakkinda nasil konusa- cesitleri satmaya genel bir yasak getirilmistir.

caginiza dair vede sigara igme, e.sigara buhar ve enfiye hakkinda daha

fazla bilgi edinebilirsiniz: Puff bar/Elf bar gubuklari ve bagka benzeri tiriinleri satar veya yeni-

den satarsaniz para cezasi riskiyle karsi karsiya kalirsiniz.
e Uyusturucu maddeler hakkinda ebeveyn brosiiri P y LI

- ebeveyn rehberi (Bu brosur okul araciligi ile tim 7-9. sinif
ebeveynlerine génderilmistir).

Tiutin hakkinda konusun, cocuklari ile sigara igmek hak-
kinda konusmak isteyen isteyen ebeveynler igin ilham kaynagi

Nikotin kampanya filmini izleyin
Saghk yonetmenliginin Nikotin kampanyasini
izleyin

Sizin ¢ocuk ve gencinizin sigara-,dumanli elektronik sigara yada emfi-
leyi birakmak igin yardima ihtiyaciniz varsa Folkesundhed Aarhus ile
4012 4543 telefon numarasindan iletisime gegebilirsiniz veya
www.slip-fri.dk adresinden daha fazlasini gorebilirsiniz.
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