
مَـعـلـومَات عـن بوف بار / إلف بار

أولـياء الأمـور الأعـزاّء

نـودُّ إخِـبـاركُـم عـن شئ جَـديـد ومُـنـتـج مِن الـنـيـكـوتـيـن غِـيـر قـانـوني  ، والـذي ظـهـر في 

الـدانـمـرك  وإنـتـشـر بـيـن الأطـفـال والـشباب .  من الأمـثـلـه عـلى هـذه الـمُـنـتجـات بوف بار / 

إلف بار .

في  الأونـه الأخـيـره ، فإن مُـنـتجـات الـنـيـكـوتـيـن الـجـديـده قـد تـم بـيـعـهـا في الـدانـمـرك عـلى 

شكـل سـجـائـر إلـكـتـرونـيـه ذات إسـتـخـدام واحـد مـع طـعـم ورائـحـه  جـمـيـلـه ، والتي تـجـذب 

بـشـكـل خـاص الأطـفـال والـشبـاب . 

تـُبـاع هـذه الـمُـنـتـجـات مـن بـيـن أمـور أخـرى  على وسائـل الـتـواصـل الإجـتـمـاعـي ، وعـلى 

سـبـيـل الـمـثـال تـيـك تـوك وسـنـاب جـات ومن الـشـبـاب ضـمـن مـحـيـط الـبـيـئـه الإجرامـيـه .

 كـأولـيـاء أمـر لـديـكـم تـأثـيـر كـبـيـر عـلى مَـعـلـومات أولادكـم ومـواقِـفـهـم من الـبُـخـار ، 

الـتـدخـيـن ولـفـائـف الـنـيـكـوتـيـن الـصـغـيـره . 

من خـلال الـتّـحـدث مع طـفـلـك عـن الـمـواد الـمُـؤثـره على الـجـهـاز الـعـصـبي والإبـتـعـاد عـن 

الـمـنـتـجـات ، فـإن الـخـطـر سـيـكـون أقـل من أن يـبـدأ طـفـلـك بـالـتـدخـيـن أو إسـتـخـدام 

لـفـائـف الـنـيـكـوتـيـن الـصـغـيـره ، ومـا إلى ذلـك . 

لـذلـك نـطـلـب من جـمـيـع أولـيـاء الأمـور بـالـتـحـدث مـع طـفـلـكـم أو 

شـابّـكـم حـول بوف بار / إلف بار والـمُـنـتـجـات الـمُـمـاثـلِـه الأخـرى الـتي تـحـتـوي عـلى 

الـنـيـكـوتـيـن . 

الـحـاجـه إلى الـمُساعـده
هُـنا يُـمـكـنـك الـحُـصول عـلى الـمـزيـد من الـمـعـلـومـات حـول الـتـدخـيـن ،

الـبـخـار ، لـفـائـف الـنـيـكـوتـيـن الـصـغـيـره ، وكـيـف يُـمـكـنـك الـتـحـدث  مع طـفـلـك عـن الـمـواد 

الـمُـؤثـره على الـجـهـاز الـعـصـبي .

كُـتـيـب أولـيـاء الأمـر حـول  الـمـواد الـمُـؤثـره على الـجـهـاز الـعـصـبي ـ دلـيـل أولـيـاء الامـور 

)هـذا الـكُـتـيـب تـمّ إرسالـه إلى أولـيـاء أمُـور الـطـلاب في الـصـفـوف الـمُـنـتـهـيـه في الـمـدرسه(

تـحـدّث عـن الـتـبـغ ، إلـهـام لأولِـيـاء الأمُـور مِـن الـرّاغـبـيـن في الـتـحـدث مع طـفـلـهـم عـن الـتـدخـيـن .

شـاهِـد فـيـلـم حـمـلـه الـنـيـكـوتـيـن

شـاهِـد حـمـلـه مُـديـريـه الـصحّـه عـن الـنـيـكـوتـيـن

هـل أنـت ، طِـفـلـك أو الـشـاب بـحـاجـه إلى مُـساعـده لـلــتـوقـف عـن  الـتـدخـيـن – الـبـخـار أو لـفـائـف 

الـنـيـكـوتـيـن الـصـغـيـره ، يُـمـكـنـك الإتـصال بالــصـحـه الـعـامـه لـلـشـعـب في أورهـوس  عـلى الـهـاتـف 

رقم

 أو إطّـلـع عـلى الـمـزيـد في 
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 www.slip-fri.dk

عُـقـول الـشبـاب والإدمـان

الـنـيـكـوتـيـن مـادّه خـطـيـره ومُـؤثـره على الـجـهـاز الـعـصـبي خـاصّه لـِعـقـول الأطـفـال 

والـشبـاب. في الـسنـوات الأخـيـره هُـنـاك الـمـزيـد والـمـزيـد من الـمـعـرفـه عـن أنّ الـنـيـكـوتـيـن 

يَـضـرّ بـعـقـول الـشبـاب ، لأن الـعـقـل في طـور الـتـطـور . إذا تـعـرضـت عُـقـول الـشـبـاب 

لـلـنـيـكـوتـيـن مع مُـرور الـوقـت سـيـكـون هُـنـاك خـطـر عـلى الإضـطـرابـات الـمـعـرفـيـه ، عـلى 

سـبـيـل الـمِـثـال صُـعـوبَـه الـتـعـلّـم وإضـطـرابـات الإنـتِـبـاه وزيَـاده خـطـر الإصـابـه بـالـخـوف 

والإكـتـئـاب .

إضـافـه إلى أنّ الـشخـص يـعـتـاد بِـسرعـه عـلى الـنـيـكـوتـيـن ، يَـحـصـل الـشخـص عـلى تـأثـيـر 

دائِـم ويُـصبـح مُـتـعـلـقـا بـها ، لـيـس فـقـط عـلى الـنـيـكـوتـيـن بـل عـلى الـمـواد الـقـويّـه الأخـرى 

أو الـكـحـول .

عـلاوه عـلى ذلـك ، فـإنّ سائِـل الـسجـائِـر الإلكـتـرونـيـه يـنـزل إلى الـرئـتـيـن . الـسائِـل يـحـتـوي 

عـلى الـمُـنـكّـهـات ، والـتي لـلأسـف لا نـعـرف إلا الـقـلـيـل عـنـهـا . لـكـن نحـن نـعـرف ، بـأنّ ذلـك 

غـيـر صِـحّي لِـمَجـرى الـتـنـفـس .

الـبـيـع غـيـر قـانـوني

البف بار / إلف بار يـحـتـوى كـالسـجـائـر الإلـكـتـرونـيـه عـلى الـنـيـكـوتـيـن ، ولـذلـك فـبـيـعـهـا 

وتـسويـقـهـا غـيـر قـانـوني لـلأطـفـال والـشبـاب تـحـت       سـنـه . 

في الـدانـمرك وبـقـيـه دول الإتـحـاد الأوربـي كـان هُـناك أيـضاً ومُـنـذ    أبـريـل     ، حـظـر 

عـام عـلى بـيـع الـسجـائـر الإلـكـتـرونـيـه بـنـكـهـات أخـرى غـيـر الـتـبـغ أو الـمنـثـول.

الـشخـص يُـغـامـر بِـدفـع غـرامـه مـالـيـه ، إذا بَـاع الـشخـص أو أعـاد بـيـع البوف بار / إلف بار 

وغـيـرهـا مِـن الـمُـنـتـجـات الـمُـمـاثـِلـه .
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أعِـدّت مـن:
الـتـربـيـه ، الـتـدريـس وأوقـات الـفـراغ ، الأطـفـال والـشـبـاب ، بـلـديـه أورهـوس

الـصحّـه ، الأطـفـال والـشـبـاب ، بـلـديـه أورهـوس

الـرعـايـه الـصحـيـهّ ، الأطـفـال والـشـبـاب ، بـلـديـه أورهـوس

رعـايـه الأسـنـان ، الأطـفـال والـشـبـاب ، بـلـديـه أورهـوس

الـصـحـه الـعـامـه لـلـشعـب ، الـصـحـه والـعـنـايـه ، 

بـلـديـه أورهـوس

2023يـنـايـر 
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