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SIDE 1 

Introduktion og indholdsfortegnelse 

Dette idékatalog består af et katalog over børneinitierede aktiviteter fra Den Grønne 

Festival – Børn gør en forskel, der blev afholdt for første gang i oktober 2022 på Dokk1 i 

Aarhus. Festivalen er blevet til i forlængelse af syv skolers arbejde i Netværket for 

Bæredygtighed i Børnehøjde. De syv skole er Beder Skole, Ellevangskolen, Strandskolen, 

Virup Skole, Skæring Skole, Sabro-Korsvejskolen og Lisbjergskolen. Netværket har fået 

støtte fra Aarhus Kommunes Klimafond til at afholde ’Den Grønne Festival - Børn gør en 

forskel’ i 2022 og 2023.  

Den Grønne Festival - børn gør en forskel blev afholdt for og med 500 børn på Dokk1 i 

oktober 2022. Forud for festivalen har elev-, klima-, og rettighedsråd fra de syv skoler 

deltaget i et længere forløb, dels på deres skole og dels på Dokk1, som har haft 

planlægningen af deres aktivitet som omdrejningspunkt. Alle de børneinitierede aktiviteter 

omhandler klima og bæredygtighed. Idékataloget er bygget op om fem forskellige temaer, 

som aktiviteterne beskrives under.  

Aktiviteterne er nærmere beskrevet på de følgende sider med udgangspunkt i nedenstående.   

Bæredygtighed 

▪ Escape Room 

▪ Kahoot 

Bæredygtig mad 

▪ Mad uden Meat styrer 

▪ Bæredygtig mad 

Grøn energi 

▪ Smoothiecykel 

▪ Energiproduktion ved hjælp af vand 

Genbrug 

▪ Genanvendeligt plast og madpapir 

▪ Kreativt værksted med genbrugssmykker 

▪ Byt til Nyt tøjmarked 

Affald 

▪ Skraldekaststafet 
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Formål: At gøre klimaforandringerne konkrete og håndgribelige for alle børn på en 

inddragende og underholdende måde.  

Beskrivelse af aktiviteten: Aktiviteten består af et mini-escape room, hvor deltagerne skal 

hjælpe tidsrejseforskeren Marie Asler med at redde planeten. Marie Asler giver deltagerne 

ledetråde til, hvilke opgaver, de skal løse for at kunne rejse tilbage i tiden.  

Det er år 2172, den globale opvarmning er blevet værre, og verden ved at gå under. Den 

dygtigste forsker inde for tidsrejse ved navn Marie Alser har fået en opgave om at lave 

en tidsmaskine så de kan rejse tilbage i tiden, og redde planeten. Men Marie har mistet 

en vigtig del til hendes tidsmaskine. Så vi har brug for JER! I skal finde den vigtige del og 

nå at komme ud af rummet inden tiden i får er gået. 

Indretning og materialebehov: 

▪ Reoler 

▪ Skillevægge 

▪ Høje borde 

▪ Stativ til at hænge ting på 

▪ Forskerudstyr 

Kontakt for mere info om aktiviteten: Anne Wissing, Ellevangskolen. Mail: 

wiann@aarhus.dk 

Bæredygtighed: Escape Room 
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Formål: At videreformidle viden og skabe dialog om klimaspørgsmål.  

Beskrivelse af aktiviteten: På en stor skærm blev aktivitetens deltagere præsenteret for 

en række spørgsmål, som de skulle gætte svarene på. Der var plads til at mange hold 

kunne dyste på én gang. Kahoot-quizen kørte hver halve time.  

Indretning og materialebehov: 

▪ Stor skærm  

▪ Puder eller lign. som børnene kan sidde på 

▪ Børnene skal medbringe deres telefoner for at deltage i quiz’en 

Kontakt for mere info om aktiviteten: Beder Skole, Kirsten Bruhn (brkir@aarhus.dk), 

Arthur Wierema (arcw@aarhus.dk), Louise Ugilt Jensen (louj@aarhus.dk) 

 

 

 

 

Bæredygtighed: Kahoot quiz 
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Formål: At videreformidle viden om, hvordan man laver flere kødfrie og grønne retter i 

hverdagen.  

Beskrivelse af aktiviteten: Ung til ung formidling om kødfrie retter. Formidlingen består 

dels af en bod med sansebokse, hvor man kan stikke hånden ind i boksen for at mærke på 

grøntsager, og dels af ung til ung madprogrammer med de kødfrie retter. Deltagerne kunne 

få et bæredygtigt badge med Mad uden Meat Styrer logoet såfremt de gættede rigtigt ved 

sanseboksen. Madprogrammerne blev formidlet via en stor skærm og kunne i øvrigt findes 

efterfølgende på Instagram, Facebook og Tik Tok.  

Indretning og materialebehov: 

▪ Stor skærm til formidling af videoer 

▪ Papkasse + indpakning af kasserne 

▪ Grøntsager til sanseboksene 

Kontakt for mere info om aktiviteten: Lasse Petersen, Lisbjergskolen. Mail: 

pelas@aarhus.dk 

 

 

 

 

Klimavenlig mad: Mad uden Meat Styrer 
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Formål: At formidle de mange forskellige muligheder der er for at lave bæredygtig mad. 

De unge havde i deres formidling fokus på en række gode råd til hvad der er vigtigt at 

prioritere, når man gerne vil lave bæredygtig mad.  

Beskrivelse af aktiviteten: Ung til ung formidling i form af to videoer, hvor unge tilbeder 

forskellige grønne retter. Der var desuden mulighed for at tage klimavenlige, grønne 

opskrifter med hjem og de unge delte vigtig viden om mulighederne i at reducere madspild, 

valg af råvarer, at vælge grønt frem for kød, at vælge lyst kød i stedet for rødt, at vælge lokale 

råvarer og spise efter årstiderne ect.  

Indretning og materialebehov: 

▪ En stor skærm, hvor videoer kan vises 

▪ Printede opskrifter 

▪ Evt. plakater med viden om bæredygtig mad 

Kontakt for mere info om aktiviteten: Lissie Boye, Virupskolen. Mail: bolis@aarhus.dk 

 

 

 

 

Bæredygtig mad 
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Formål: At give børnene mulighed for selv at mærke hvor meget energi, der skal til for at 

lave en smoothie ved hjælp af egen muskelkraft.  

Beskrivelse af aktiviteten: Udenfor ved Verdensrummet blev det opsat en såkaldt 

smoothie-cykel, som børnene på skift kunne prøve. Cyklerne trak en blender som blendede 

3 glas smoothie ad gangen.  

Indretning og materialebehov: 

▪ Smoothiecykel (venligst udlånt af Natursamarbejdet og Aarhus Bibliotekerne) 

▪ Blender 

▪ Smoothieingredienser 

▪ Genbrugskrus 

Kontakt for mere info om aktiviteten: Beder Skole, Kirsten Bruhn (brkir@aarhus.dk), 

Arthur Wierema (arcw@aarhus.dk), Louise Ugilt Jensen (louj@aarhus.dk) 

 

 

 

 

 

Grøn energi: Smoothie-cykel 
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Formål: At lave strøm med vand og turbiner og give børnene en fysisk erfaring med, 

hvordan man kan skabe strøm ved hjælp af vandkraft.  

Beskrivelse af aktiviteten: Børnene skulle fragte vand fra havnen op på stativet. Her 

skulle vandet i en stor dunk, hvorefter det blev ledt ud i en tagrende, hvorpå der var 

monteret to turbiner. Turbinerne var forbundet til et voltmeter så man kunne se, hvordan 

man kan skabe strøm ved hjælp af vandkraft.  

Indretning og materialebehov:  

▪ Stativ 

▪ Stiger 

▪ Beholdere til at fragte vand 

▪ Adgang til vand 

▪ Turbiner 

▪ Voltmeter 

Kontakt for mere info om aktiviteten: Beder Skole, Kirsten Bruhn (brkir@aarhus.dk), 

Arthur Wierema (arcw@aarhus.dk), Louise Ugilt Jensen (louj@aarhus.dk) 

 

 

 

Grøn energi: Energiproduktion ved hjælp af vand 
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Formål: At gøre det konkret for børnene, hvordan forskellige materialer kan genbruges til 

at lave nye bæredygtige produkter.  

Beskrivelse af aktiviteten: I et samarbejde med arkitektvirksomheden Rumgehør havde 

børn og lærere arrangeret, at der kunne granuleres plast, som efterfølgende kunne laves til 

små genanvendte nøgleringe. Eleverne havde på forhånd lavet en indsamling på skolen, 

hvor de havde indsamlet brugt, hårdt plast. Rumgehør havde en maskine som kunne lave 

plastik om til granulat. Det blev strøget sammen med strygejern og herefter kunne man 

bruge det smeltede plast til at skære forskellige former ud til nøgleringe.  

Derudover var der også mulighed for at lave sit eget genanvendelige madpapir ud af 

genbrugsstof. Eleverne fik en opskrift, hvor de ud af revet bivoks og kokosolie skulle lave 

en blanding, som skulle stryges på stoffet med strygejern.  

Indretning og materialebehov:  

▪ Granuleringsmaskine (venligst udlånt af Rumgehør) 

▪ Stofrester 

▪ Bivoks og kokosolie 

▪ Madpapir 

▪ Hård plast 

▪ Strygejern 

▪ Underlag 

▪ Hobbyknive 

▪ Boremaskine  

Kontakt for mere info om aktiviteten: Louise Birk og Josephine Bidstrup, 

Strandskolen. Mail: bblo@aarhus.dk og jobikn@aarhus.dk 

Genbrug: Genanvendeligt plast og madpapir 
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Formål: 

Beskrivelse af aktiviteten: 

Indretning og materialebehov: 

Kontakt for mere info om aktiviteten: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Genbrug: Kreativt værksted med genbrugssmykker 
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Formål: At gøre eleverne mere bevidste om vores store tøjforbrug, herunder hvor meget 

tøjfremstilling forurener. Samtidig var formålet også et give eleverne en oplevelse af, at det 

at bytte sit aflagte tøj til noget andet både er en gevinst for klimaet og for modtageren og 

giveren af tøjet.  

Beskrivelse af aktiviteten: Eleverne havde indsamlet tøj på forhånd og ideen var, at de 

elever, der besøgte aktiviteten kunne bytte deres gamle tøj til noget andet, brugt tøj.  

Indretning og materialebehov: 

▪ 4-5 tøjstativer 

▪ 2 borde 

▪ Plancher, der beskriver hvor meget det forurener at fremstille tøj 

Kontakt for mere info om aktiviteten: Skæring Skole, Annette Nordentoft, mail: 

annno@aarhus.dk 

 

 

 

 

 

Genbrug: Byt til Nyt tøjmarked 
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Formål: At give børnene praktisk erfaring med at sortere deres affald korrekt på en 

underholdende og sjov måde.  

Beskrivelse af aktiviteten: To hold af elever dystede mod hinanden i affaldskast. De skulle 

ramme tre forskellige affaldsspande til henholdsvis tekstil, pap/papir og plastik/metal. 

Hvert hold fik en blandet kasse med skrald. Holdene fik 5 min. til at kaste mest muligt 

skrald i de rigtige skraldespande. Bagefter kunne holdene få point for at rydde op hurtigst 

muligt, og der var en præmie til det vindende hold.  

Indretning og materialebehov: 

▪ 3 papskraldespande 

▪ Affald i forskellige fraktioner 

▪ Præmier 

Kontakt for mere info om aktiviteten: Beder Skole, Kirsten Bruhn (brkir@aarhus.dk), 

Arthur Wierema (arcw@aarhus.dk), Louise Ugilt Jensen (louj@aarhus.dk) 

 

Affald: Skraldekaststafet 

 

 

 


