
Eksempel på handleplan for forebyggelse af rusmidler blandt børn og unge 
                                                                                                                                               (Alkohol, rygning, hash og andre stoffer)

FOREBYGGELSE GENERELT AKUTTE PROBLEMATIKKER

ELEVER

Undervisning, temauger 
og samtaler

Inspiration og materiale se  
bl.a. vidensbank

Fokus på emnet og samarbejde 
imellem skole/elev/forældre

Samtaler ved sundhedsplejen  
i 9 klasse

Social pejling i 5. klasse

Nikotinforebyggende dialog- 
oplæg til 6. og 7. klasser  

(Puff bars/Elf bars) 

FORÆLDRE

Forældrevejledning 
og information

Ved overgangen  
til udskoling:

 Gennemgå rusmiddel-
 politikken på skolen.
 Udlevere forældrepjecen:  

 Rundt om rusmidler
 –en forældrevejledning.
 Lægge information og  

 forældrepjece i AULA  

Afholde temaforældremøder 
om rusmidler i 9. klasse og/

eller ad hoc møder  
ved opståede akutte 

 problematikker

INDIVIDUEL/ELEV

Samtale med elev/  
forældre

Drøftelse med klasselæ-
rer/pædagog/ skoleledel-
se/ sundhedsplejerske

Indkalde til forældremøde/
netværksmøde

Henvise elev/ forældre til 
Ungecenteret eller anden 
relevant hjælp 

Vurdere om der skal laves 
en underretning

GRUPPE

Samtale med elever/ 
forældre

Underrette/ drøfte med 
skoleledelsen 

Indkalde til forældremø-
de/netværksmøde, 
enkeltvis

Kontakte politiet ved salg 
af rusmidler

Henvise elever/ forældre  
til Ungecenteret eller 
anden relevant hjælp

Kontakte Børn og Unges 
rusmiddelkonsulent

Vurdere om der skal laves 
underretninger

 

Samtale Mellem Generationer 
(SMG) temapakken  

”Sundhed” til udskolingen  

SKOLE/KLUB

Skolens/klubbens rusmiddel-
politik, handleplaner, årspla-
ner og forældresamarbejde 

Udarbejde kommunikationplan 
for rusmiddelpoltikken
(Medarbejder, forældre 

og elever) 

Rusmidler som fokus 
i årsplaner

Udarbejde rusmiddelpolitik


